BIR YILLIK COPU BIR KAVANOZA SIGDIRMAK: ZERO WASTE

ITEF — Istanbul Uluslararasi Edebiyat Festivali kapsaminda Turkiye'ye gelecek olan, Zero Waste Home kitabiyla kitlesel bir
harekete 6nculuk eden Bea Johnson ile Zero Waste akimina dair bir séylesi gerceklestirdik.

Cok satanlar listesinde yer alan kitabi Zero Waste Home, 22 dile cevrilen ve beg temel ilkesi
"Reddet, Eksilt, Yeniden Kullan, Geri Donustar, Curd” olan Bea Johnson, 8 Mayis aksami saat
19.15'te Fransiz Kultur Merkezi'nde gerceklesecek “Sifir Atk Yasam” sdylesisinde yer alacak.

Sifir Atik (Zero Waste) yasama gegis strecinden bize kisaca bahsedebilir misiniz? Bu akima ilk gegis
yapan insanlardan birisiniz. Her sey nasil bagladi?

Yaklasik olarak 12 yil 6nce sehre yuriime veya bisiklet mesafesinde olmak icin daha yakin bir
kasabaya tasindik. Dogru evi bulmadan 6nce bir yillidina bir apartman dairesini kiraladik. Yanimiza
sadece gercekten ihtiyacimiz olan seyleri aldik ve bu bir yillik strecte ne kadar az seyle yasarsan
senin icin gercekten degerli olan seylere daha fazla vakit ayirabildiginin farkina vardik. Arkadaslara,
aileye, pikniklere daha fazla zaman ayirabildik. Sonrasinda ekolojik sorunlar hakkinda kitap
okuyacak ve belgesel izleyecek vakit bulduk. Bu sorunlarin cocuklarimiz icin yarattigimiz gelecek
acisindan beni ve esimi cok Uzdugund fark ettik. Bu, bizim degisimimizin arkasindaki gercek
motivasyon oldu.

Evde bu duruma ¢6ztUm ararken Sifir Atik (Zero Waste) terimini buldum. Bu terim o zamanlarda
sadece atik yonetimi uygulamalarinda ¢ok sinirli olarak kullanilan bir terimdi. Terim ayrica Gretim
dinyasinda da kullanilmaktaydi. Ama evleri tanimlamak icin kullanilan bir terim degildi. “Sifir Atik”
kelimesini gérdugumde bu bana bir amag verdi. Bu konu hakkinda hicbir kitap, blog
bulunmuyordu. Bu ytzden bircok seyi denemem gerekti. Cok ug¢ noktalara gittigimiz oldu ancak
sonunda dengeyi bulduk. Uzun dénemde yogunlasacagimiz ¢6zimu bu sekilde bulmus olduk.
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Peki, iki oglunuz var. Onlar bu sureci nasil kargiladi? Zorlandiniz mi?

Sifir Atik (Zero Waste) yasam tarzi, hem evin icinde hem de evin disinda aldigimiz kararlarla ilgili bir
surec. Ev icindeki tuketim Urunlerine karar veren kisi bir se¢im yapar. Birincisi tuketmemek; ikincisi
sadece gerekli olan seyleri ikinci el olarak almak veya toptan alarak tuketim aliskanhgini
degistirmek. Bu tur kararlar alan kisi ben oldugumdan evimizde Sifir Atik (Zero Waste) yasam tarzi
hi¢ fark edilmedi. Alti aydir atiksiz ve ambalajsiz Urtnler kullaniyorduk. O sirada yiyeceklerin agik
olarak satildigi bir okul gezisine katildik. Oradaki bir 6gretmen yiyecekleri toptan satin almanin
neden faydali oldugunu sordu. Ama oglum hi¢bir sey séylemedi. Orada dylece oturdu ve ben
bunun cok ¢ilginca bir sey oldugunu dtsundum. Ambalajsiz Grtnler almanin faydalarini biliyordu.
Eve gittigimizde ona arkadasinin evindeki Urdnlerle bizim evdeki drdnler arasinda bir fark olup
olmadigini sordum. Hayir dedi. Ona ambalajsiz Urdnler kullandigimizi séyledim. O da “Yani?" dedi.
Cocuklarin ¢cok basit ihtiyaclari vardir. Bu ihtiyaclar karsilandigi strece mutlu olurlar. Onlarin
ihtiyaclarini karmagik hale getiren ailelerdir. Satin alimlari yapan onlardir. Cocuklar ise okula
gitmeden &nce yiyebilecekleri bir misir gevregi oldugu strece ve okuldan geldikten sonra
yiyebilecegi bir atistirmalik oldugu strece mutlu olurlar.

Gelecekte daha da iyi olacagini dastindyorum. Ctnkd ¢ocuklanniz onlara daha iyi bir gelecek
sunabilmek i¢in neler yaptiginizi gérmekten gurur duyacaklardir.

Umarim dyle olur. Gelecegi simdiden kestiremiyorum ve onlarin Sifir Atik (Zero Waste) hayat
tarzinda yasayip yasamayacaklarini bilmiyorum. CunkU onlar bizim yaptigimiz isin tamamen normal
ve otomatik bir sekilde oldugunu dtsunuyorlar. Tipki belirli bir dinin veya beslenme tarzinin icine
dogup bu dogrultuda yetismek gibi. Bu konulari ancak evden ayrilip, bagimsiz bir yetiskin
oldugunda dusunuyorsun. Bu yuzden her ne kadar onlarin Sifir Atik (Zero Waste) hayat tarzinda
yasayacaklarindan emin olmasam da bir anne olarak bu sekilde yasamalari icin gerekli donanimi
onlara verdigimiz icin rahat hissediyorum.

Kitap yazma fikri nasil ortaya ¢ikti?

Biz ¢c6zUm bulabilmek icin ¢cok ¢aba harcadik. Daha 6nce séyledigim gibi ¢ok ug¢ noktalara
gittigimiz zamanlar oldu. Ama bir noktada esime buldugumuz bu ¢6zumler Gzerine bir blog
yazmam gerektigini sdyledim. Esim bunu yapmamami tavsiye etti. Beni cok elestireceklerini soyledi.
Ama onu taniyorum ve buldugumuz ¢oéztmleri paylasmanin her ikimiz agisindan da ¢ok énemli
oldugunu biliyorum. Sonra bir yayinci benimle iletisim kurdu. Bunun cok farkli bir okuyucu kitlesine
ulagmak icin harika bir firsat oldugunun farkina vardim. Ve simdi kitap 22 dile cevrilmis durumda.
Sonug olarak bu kitap, vermek istedigim mesajin bir blog'un yapamayacagi kadar genis bir kitleye
ulasmasini saglad..

Kitabinizin okurlarindan nasil yorumlar ve geri dénusler aliyorsunuz?

Yorumlarin tamami ¢ok pozitif oldu. Bir¢ok insan kitabr Sifir Atik (Zero Waste)'in Incil'i olarak
tanimliyor ve hayatlarini degistiren bir rehber oldugunu séyltyor Ayni zamanda bir¢ok e-posta
aliyorum ve insanlar konferanslarima gelip kitabin hayatlarini ne kadar degistirdiklerini anlatiyorlar.
Kitabr Makedoncaya ceviren kisi hayatinda okudugu en iyi kitap oldugunu soyledi.



Sifir Atk (Zero Waste) ile ilgilenenlere bu akima dair énerebilecediniz kaynaklar var mi?

Aslinda buttn ¢opu bir yil igcinde sadece tek bir kavanoza sigdirmak dtsunuldigu kadar karmasik
bir is degil. 5 basit kuraldan olusan basit bir yontem uyguluyoruz.

Birinci kural, ihtiyag duymadigimiz seyleri “reddediyoruz”. Hayir demek ¢cok énemli. Plastik
torbalara, kartvizitlere, otellerdeki sampuan siselerine hayir diyoruz. Bugun yerinde hayir demeyi
ogrenmek icin bircok firsat var.

Ikinci kural, ise "azaltmak”. Bu bir diizenleme strecinden gecmek anlamina geliyor. Gercekten
kullanmadiginiz seyleri cevrenizle paylasabilir ve ikinci el pazarini gelistirebilirsiniz ki bu Sifir Atik
(Zero Waste) hayat tarzinin gelecedi icin cok énemlidir.

Uctncu kural, sahip oldugunuz tek kullanimlik seyleri yeniden kullanilabilir alternatifleri ile
degistirmek. Kagit havlular, peceteler gibi. Pazara baktiginizda prezervatifler de dahil olmak tzere
her bir tek kullanimlik malzeme icin yeniden kullanilabilir bir alternatif oldugunu gorebilirsiniz.

Doérduncu kural, geri donustirmek ama sadece reddedemeyecedimiz, azaltamayacagimiz ve
yeniden kullanamayacagimiz seyleri geri donustirmek. Son asamada ¢ok az bir miktarda atigi geri
donustdrmus oluyorsunuz.

Sonuncu kural ise geriye kalanlari gubrelestirmek. Evimizdeki meyve ve sebze kabuklarini
gubrelestiriyoruz. Ayrica insanlarin gubrelestirme denince aklina gelmeyen bircok sey var. Farkli
ihtiyaclari karsilamak icin gelistirilmis bircok gubrelestirme sistemi var. Eger sehirde yasiyorsaniz
solucan gubresi sistemi alabilirsiniz. K¢tk bir mobilyaya benzer guzel tasarimlari var. Ya da
elektrikli olan bir tane alabilirsiniz ve fise takabilirsiniz. Kirsal kesimde yasayanlar icin de bircok farkli
sistem var. TUm bunlari kitabimda bulabilirsiniz. Burada insanlarin kendi intiyaclan icin en uygun
olan sistemi bulmalarina yardimci olabilecek bir tablo hazirladim.

Su anda baska bir sey tzerinde ¢alisiyor musunuz? Yeni projeleriniz var mi?

Su andaki ugrasim bu hayat tarziyla ilgili olan yanlis algilar géstermek. Cogu insan bu sekilde
yasamak icin bir hippi olmaniz gerektigini dustndyor. Bunun daha masrafli olacagini ve daha fazla
zaman alacagini soyluyorlar. Ama gercekte bunun tam tersi oluyor. Insanlarla tanisabilecegim ve
bilgilendirebilecegim tim projelerde yer almak isterim. Su anda konusmalara odaklanmig
durumdayim. Tum dunyada soylesiler yapiyorum. Istanbul, 17 gin icinde gidecegim 17 tlkedeki
sehirlerden biri olacak. Sonrasinda Haziran ayinda bir dinya turu yapiyorum. Eyldl ayinda Latin



Amerika'da olacagim. Ekim ayinda ise Kanada ve ABD'de olacagim. Kasim ayinda Cin'de konusma
yapacagim. Su anda bunlarla mesgul oluyorum. Tekrar belirtmek isterim ki amacim bu hareket ile
ilgili yanlis algilari géstermek ve bir farkindalik yaratmak.

Bu yil ITEF — Istanbul Uluslararasi Edebiyat Festivali kapsaminda Istanbul'da bulunacaksiniz, sizin
okumaktan keyif aldi§iniz yazarlar kimler?

Bu cevaplamasi zor bir soru. Edward Humes tarafindan yazilan Garbology isimli bir kitap var. Bu
kitap ¢opun arkasindaki hikayeyi anlatiyor. Cok iyi bir okuma &nerisi oldugunu ddstntyorum ¢tnku
¢Op problemine deginiyor ve bu probleme harika ¢cozdmler sunuyor. Ayrica Robert Dutch
tarafindan yazilan bir kitap var. Bu kitap hayatimizi cevreleyen ve sagligimizi etkileyen Urunler ile
ilgili. Daha ¢nce hi¢ dustinmedigim konular Uzerinde kafa yormami saglayan bir kitap. Ailemin
saghgini tehlikeye atan drdnleri evimden temizlememde ¢ok yardimci oldu.



